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一、中职化学核心素养

在化学课程教学中融入核心素养是充分践行立德
树人根本任务的关键途径。2020年，教育部制订了《中
等职业学校化学课程标准（2020 年版）》[1]，该标准凝
聚学生学习化学课程需要的核心素养，蕴含化学课程
独特的教育价值。根据中职化学的课程性质和课程任
务，将化学核心素养归纳为五个方面：宏观辨识与微
观探析、变化观念与平衡思想、现象观察与规律认知、
实验探究与创新意识、科学态度与社会责任 [2]。

本文以中职医药卫生类专业（护理、药剂、药品
检验、医学检验等）化学课程中的“渗透现象与渗透
压”为例，结合《中等职业学校化学课程标准（2020
年版）》，从教学内容分析、学情分析、教学目标和教
学重难点、教学设计思路、教学反思等方面深入分析
以上五个方面核心素养的培养策略 [3]。

二、教学内容分析

（一）教材分析

中等职业学校化学课程是医药卫生类专业学生的
必修课程，本课程选用由高等教育出版社教材发展研
究所编写的《化学（医药卫生类）》一书，该教材为

“十四五”职业教育国家规划教材和中等职业学校公共
基础课程教材。该教材依据《中等职业学校公共基础
课程方案》和《中等职业学校化学课程标准（2020 年
版）》编写，关注化学核心素养五个方面的融合，着重
培养中职学生化学学科素养。

（二）内容分析

根据《中等职业学校化学课程标准（2020 年版）》
和《化学（医药卫生类）》教材，“渗透现象和渗透压”

属于课本中“溶液、胶体和渗透压”专题的第三节，

是医药卫生类专业化学课程拓展模块的重要内容之一。

“渗透现象和渗透压”一课主要内容有渗透现象与渗透

压的概念，渗透压与溶液浓度的关系，医学中的低渗、

等渗和高渗溶液，渗透压在医学中的意义。本节课内

容与医学知识联系密切，临床医学中输液、血液透析

等案例都涉及渗透现象和渗透压的知识，对于医药卫

生类专业学生在临床实践中有重要的指导意义。

三、学情分析

本化学课程开设在中职一年级第一学期，经过初

中阶段的化学课程学习，学生已有一定的实践能力，

熟悉基本实验操作规范，但理论知识基础薄弱，尤其

在涉及理科相关计算的问题方面。学生在本学期前面

也学过有关溶液的知识和扩散现象，在日常生活中也

经常会接触到与渗透压相关的现象，但是还没有形成

渗透现象和渗透压的概念。因此，在教学设计中应注

重巧妙设计教学环节，运用丰富的教学策略，将抽象

的概念具象化、复杂的知识简单化，将化学学科核心

素养渗透在每个教学环节中 [4]。

四、教学目标和教学重难点

（一）教学目标

首先，通过创设生活情境，联系生活实际，结合

微观粒子的运动，学生认识半透膜并理解半透膜的选

择透过性。

其次，通过设计渗透现象实验，配合动画视频演

示渗透的微观机理，宏微结合。学生采用微观视角对

渗透过程微观现象进行分析，理解微观事物与宏观现
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象之间的联系，进一步发展宏观辨识与微观探析、变

化观念与平衡思想等核心素养。

再次，通过医学上输液的案例感受等渗溶液对临

床的重要作用，用渗透压的知识和规律解释生活现象，

培养现象观察与规律认知核心素养。

最后，结合渗透压在医学上的应用实例（血液透

析），知道渗透压在临床医学中的重要意义，培养科学

态度和社会责任感核心素养。

（二）教学重难点

教学重点：掌握渗透现象的概念；知道渗透压在临

床医学中的重要意义。

教学难点：渗透浓度相关计算。

五、教学设计

（一）教学设计思路

教学设计思路如表 1 所示。

表 1  教学设计思路

教学环节线 知识线 设计意图

环节 1
创设情境，
引入新课

以生活常见事物入手，引出半
透膜的概念

培养理论联系实际的科
学态度

环节 2
演示实验，
形成认识

演示渗透现象的实验，初步认
识渗透现象与渗透压

融入宏观辨识与微观探
析核心素养

环节 3
动画辅助，
深化认识

对渗透现象和渗透压的概念，
发生的条件、扩散的物质等知
识有更深刻的理解

融入变化观念与平衡思
想核心素养

环节 4
讲练结合，
深化理解

深入理解渗透压与渗透浓度的
关系

突破难点，发挥学生的
主体作用

环节 5
图片展示，
明晰分类

以临床上输液的案例引出等渗
溶液在医学上的重要性；图片
形象展示分类：等渗、低渗、
高渗溶液

融入现象观察与规律认
知核心素养

环节 6
拓展应用，
情境感知

用所学知识解释血液透析等医
学现象，理解渗透压在医学上
的意义

培养科学态度与社会责
任核心素养

（二）教学过程

1. 课前准备

首先，布置动手作业（二选一）：第一，让学生尝

试在家里剥鸡蛋，取鸡蛋衣，并拍照上传；第二，让学

生拍摄猪肠衣图片。

其次，提前将本节课的课件、微课视频上传到雨

课堂学习平台，以便学生提前预习。

2. 课中教学过程

【环节 1】创设情境，引入新课

教师活动：课件展示学生提供的鸡蛋膜或猪肠衣的

图片，对认真完成的学生予以肯定。结合微观图片形

象地讲解鸡蛋衣、猪肠衣是一种特殊的膜，叫半透膜。

学生活动：根据图片及课前微课、课件的预习可

继续补充：半透膜是一种特殊性质的膜，有很多细小的
孔，只允许较小的溶剂分子通过，而大的溶质分子很
难通过。

设计意图：将生活常见事物与化学知识相联系，
感受生活中处处有化学，激发学生好奇心和学习欲望，
逐步培养学生理论与实际相结合的思维。

【环节 2】演示实验，形成认识
教师演示实验：在长颈漏斗口覆盖一层半透膜，

用细线绑紧，在漏斗中注入蔗糖溶液，倒悬在盛有纯
水的烧杯中，开始保持漏斗内液面与烧杯中水面相平，
然后等待，观察漏斗内液面变化。在实验进行一段时
间后，学生可观察到实验现象并形成宏观认识——液
面上升。

设计意图：通过教师演示实验，学生直观观察现象，
初步形成对渗透现象的宏观认知，激发学生进一步探
究学习的欲望。

【环节 3】动画辅助，深化认识
教师设疑：漏斗内液面为什么会上升？
学生回答：因为发生了渗透现象。
教师引导：那么渗透现象是怎样的呢？观看一段

有关渗透现象微观运动的动画视频，并思考——渗透
现象中扩散的物质是什么？渗透现象发生的条件是什
么？渗透的方向是哪里？液面是否一直上升？

学生活动：观看视频并思考问题，小组交流研讨后
回答问题。

教师总结归纳：渗透能发生的条件是存在半透膜且
半透膜两侧有浓度差。渗透现象中扩散的物质是溶剂
水分子，溶剂水分子会从多的一侧到少的一侧，即方
向是稀溶液渗透到浓溶液、纯溶剂渗透到溶液。

学生回答问题：实验进行到一定程度，液面不再
上升。

教师剖析原因：在水面上升的过程中有静水压产生，
到达一定高度时在半透膜的两边，水分子进入的速度
等于渗出的速度，形成水分子进出的动态平衡，此时
宏观上水面不再变高，进一步解释渗透压。

设计意图：宏观上液面上升，是由于微观上水分
子穿过半透膜进入漏斗内比从漏斗内流出的多，宏微
结合，融入宏观辨识与微观探析核心素养。在半透膜
的两边，水分子不断运动、变化，当水分子进入的速
度等于渗出的速度时，即形成水分子进出的动态平衡，
此时宏观上水面不再变高，此处融入变化观念与平衡
思想核心素养。

【环节 4】讲练结合，深化理解
教师活动：展示课件并讲解溶液的渗透压与渗透浓

度的关系。对于电解质溶液，渗透压的大小与单位体
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积内溶液中所含溶质的粒子数成正比。
演示讲解课本例题 1 ：相同温度下，0.15 mol/L NaCl…

溶液和 0.3 mol/L 葡萄糖溶液，比较两者的渗透压大小。
从 NaCl 在水中电离过程，再结合微粒分析，层层递进。
NaCl 是强电解质，在溶液中完全解离为 Na+ 和 Cl-。C渗

（NaCl）=300 mmol/L。葡萄糖溶液是非电解质，在溶液
中不解离，C渗（葡萄糖）=300 mmol/L。相同温度下两
种溶液的渗透压相等。

学以致用，请同学们解题：求 0.1 mol/L 的 CaCl2
溶液的渗透浓度。

学生活动：自行解题后以小组讨论结果，取长补短，
互相学习。

设计意图：用讲练结合的方法突破难点，在充分讲
解知识点后学生可自行练习解题并展示，培养学生举
一反三的能力和知识点应用能力。

【环节 5】图片展示，明晰分类
教师设疑：请同学们阅读课本，分小组讨论问题：

医学临床上输液一般用 9 g/L（0.9%）的生理盐水或…
50 g/L 的葡萄糖溶液，为什么？用其他浓度的生理盐水
输液，是否可以？

学生回答：9 g/L（0.9%）的生理盐水或 50 g/L 的葡
萄糖溶液是等渗溶液，要用等渗溶液输液，不能用高
渗和低渗溶液，会有危害。

教师展示图片并讲解：红细胞内液是等渗溶液，
若用高渗溶液输液，红细胞会逐渐皱缩（胞浆分离现
象 )，若用低渗溶液输液，红细胞会逐渐膨胀，甚至破
裂（溶血现象），而用等渗溶液输液，红细胞可以保持
正常形态和生理活性，因此用等渗溶液输液十分重要。
医药上常用的等渗溶液有 9 g/L 的 NaCl 溶液、50 g/L 的
葡萄糖溶液、1/6 mol/L 的乳酸钠溶液。

设计意图：通过医学上输液的案例感受等渗溶液对
临床的重大意义，培养学生严谨的科学态度。运用图
像形象展现红细胞在不同渗透浓度溶液中的状态，从
现象出发解释其规律，培养现象观察与规律认知核心
素养。

【环节 6】拓展应用，情境感知
教师活动：请同学们解释一些生活现象，其一，淡

水鱼到海水中会发生什么？其二，人在水中游泳时间
过长会有眼睛疼痛的感觉，为什么？

学生根据渗透现象和渗透压的知识可解释相关生
活现象。

教师活动：播放关于血液透析的视频。
学生观看视频后进行小组讨论，能试着用本节课

所学渗透现象描述血液透析的大致原理。
教师活动：播放临床护士录制的视频，讲述在临床

上遇到关于渗透压的案例。学生观看聆听。
设计意图：该环节引导学生用渗透压的知识和规律

解释生活现象及医学案例，培养现象观察与规律认知
核心素养。医学案例再现，学生充分认识到渗透压在
医学实践中的重要性，引导学生真切认识到学习知识
的最终目的是运用于实践、服务于社会、造福于人类
健康，培养科学态度与社会责任核心素养。

3. 教师总结

将本节课的知识点归纳为 4 个模块：现象（渗透现
象与渗透压的概念）模块；关系（渗透压与渗透浓度的
关系）模块；分类（低渗、等渗、高渗溶液）模块；意
义（渗透压在医学中的意义）模块。

4. 课后作业

社会实践任务：以小组为单位，调研临床上常用药
物的浓度及渗透压，分析其是否为等渗溶液，了解药
物的使用方法，讨论渗透压在医学上的意义，最后形
成调研报告。

六、教学反思

第一，实验与动画结合，用微观动画视频辅助解
释宏观现象，学生能更准确理解渗透现象与渗透压的
概念，深化学生认知与理解，从而培养学生宏观辨识
与微观探析核心素养。

第二，采用创设生活情境、演示实验、动画辅助、
设疑引导、案例再现等多种教学策略逐层深入教学，
循序渐进，逐步引导学生充分发挥主观能动性，积极
参与课堂学习，从而逐步突破教学重难点。

第三，对于医药卫生类专业而言，本节课内容涉
及部分医学知识和临床应用知识，在内容选取上立足
生活实际，从生活设计、医学案例等方面挖掘化学信
息，从而让学生意识到本节课知识与将来岗位工作有
所联系，提高其学习动机，培养学生科学的学习态度
和严谨的工作态度，并提高社会责任感。
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